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Studera och diskutera 1. Ögonkontakt 

Studera och diskutera i personalgruppen eller bland de vuxna i familjen. Utgå 

från sidan 7,8 och 10. 

Observera på vilka sätt det lilla barnet kommunicerar långt före de första 

orden. Även vuxna ”samtalar” med varandra utan ord. Diskutera olika exempel 

på detta. Hur visar du att du är… 

• hungrig 

• nyfiken 

• ledsen 

• glad 

• arg 

• förvånad 

• rädd 

 

Diskutera ögonkontakt. När känns den bekväm eller obekväm? När känns den 

uppmuntrande eller besvärande? Hur känns det när man berättar för någon 

som hela tiden tittar på något annat? 

Om ni är en grupp, eller ett par, gör några kort där ni skriver ner orden för 

känslor som finns här ovan. Blanda korten och dra ett utan att visa för övriga. 

Säg en helt neutral mening, till exempel Pennan ligger på bordet, och försök att 

förmedla den känsla du läser på kortet. Turas om och diskutera också hur 

rösten förmedlar känslan.  

 

 Barn tittar så länge de vill göra det. 


