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Studera och diskutera 2. Uppmärksamhet 

Studera och diskutera i personalgruppen eller bland de vuxna i familjen. Utgå 

från sidan 14. 

 

 

 

 

Diskutera uppmärksamhet. Tala om hur viktigt det är för att tala och lyssna att 

man är uppmärksam på varandra. Hur länge orkar barnet fokusera i en aktivitet 

innan det är dags för nästa?  

• Hur är uppmärksamheten inför favoritleksaken? 

• Hur mycket störs barnet av andra ljud? 

• Hur mycket störs barnet av andra rörelser? 

• Hur mycket störs barnet av andra synintryck? 

• Värna om er gemensamma ”arbetsmiljö” när barnets uppmärksamhet 

stimuleras! 

 

Hur stabil är uppmärksamheten och uthålligheten hos ettåringen, tvååringen, 

treåringen? Hur kan vi hjälpa barnet att tänja ut den? Se förslag sid 15-18.  

 

 

Uthållig uppmärksamhet bidrar till 

att barn utvecklar sin språkförståelse. 

Låt ditt barn leda leken. 


